༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། མགོན་རྐྱང་གི་རྡེས་གནང་། 
སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉི ས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛཾ་ཡེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ 
ངག་བརྡའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་འདིའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའམ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་མཆྫལ་མཆོད་ཆོག་ཚུལ་བཞེན་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཁིད་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་འདིའི་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཅི་ཅམ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ་འདིའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མན་ 
ངག་གི་གླེང་གཞི་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་དང་ཞ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་གདམས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ས་ 
དཀར་ལོགས་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས། འབལ་གྲོག་དང་མོན་གྲོག་གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བླ་ 
མེད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གནང་ཞེང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་རིའེ་ཁོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བིདརླ་པའི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་དང་བཞི་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གདམ་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ནས་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པའི་མཛོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 1 


ནས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་འགྱུར་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་ 
བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་ 
པའེ་དུས་སུ་རུ་མཚམས་གཞུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་དབར་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མནལ་ 

ལམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་ངས་བསྟན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། རྡོ་དཀར་ལ་འཛམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲུ་ 
བཞི་པ་གཅིག་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པ། དབུས་སུ་དཱུཾ་ཨཾ། རླུང་མཚམས་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཀུནྡྲ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ཕོས་བྲིས་པ་གཅིག་དང་། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་ 
དུ་བྱས། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་སྦར། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱན་དབུ་མར་ 
གཞུག །ས་སོགས་འབུཧ་ཐ་དབརྡ་དཱ་ཐྡུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སྣང་ཞེང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏ་ལ་ 
གདམས་སོ། །གླེང་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་ 
དྲག་པོ་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་གྲུ་བཞི་པ་དེ་གོས་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནས། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་བརྡའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའིེ་གདམ་ངག་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་གདམ་ངག་བརྡའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་མགོ་བོར་བཞག་ནས་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཡ་ར་ལ་ཝ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་མོ། །བྱིན་རླབས་དེ་དག་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཏེ ཏཱ་བརྲ་ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ལ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱས་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
ཞར་ལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཀུན་གཞི་གཞུག་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་གདོད་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བརྡའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་སྟོང་པ་བཞི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་བཞེས་སྟོང་པའི་བརྡའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ཤེ ས་རབ་ལྟ་བ ས་ཐག་བཅད་པ་བསྟན་ཏེ ་གདན་དེའེ་དབུས་ སུ་ཨི་ཧྷུཾ་གཉེ ས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་ 
བུམ་དབང་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའེ་བརྡའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡ་ཡིས་ནེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་དང་། ར་ཡིས་ནི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་གསང་དབང་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །ཝ་ཡིས་ནི་ཞུ་བདེའེ་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །ལ་ཡིས་ནི་ས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་བསྟན་ཏེ་དབང་བཞི་པ་དང་། བཞི་པའེ་དབང་གི་ལམ་གྱི་བརྡའོ། །དེ་དག་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 3 


གིས་ནི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྲར་ཟིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ 
ཀུ་བྤར། །བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ 
དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་བརྡའི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངག་འདོན་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ལས་གསུམ་འབྱུང་གདམས་ངག་ནི། །བརྡ་དོན་ 
གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། །ལྷོ་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་པོ་ལས། །དམིགས་ཐུན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
འབྱུང་། །རེ་རེའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྟ་རི་མེ། །བསྐྱེད་རིམ་རེས་བཟའ་རླུང་ཐུབ་ 
¿ །གཏུམ་མོ་ཉེས་པ་ཞུ་བདེ་ཀླུ། །རྦ་རླབས་བུག་སྟེ་བུག་ཀླུ་འོ། །ལྟ་མཚོ་བསྐྱེད་རྩེ་རླུང་རི་འོ། །གཏུམ་མོ་ 
ཐུབ་པ་ཞུ་བདེ་ཆུ། །རྦ་རླབས་འབྱུང་བ་མེ་རྩེའོ། །བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ཏེ། །ལྟ་བ་བསྐྱེད་རིམ་རླུང་ 
གཏུམ་མོ། །ཞུ་བདེ་རྦ་རླབས་བུག་པའོ། །ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་སྟེད་ 
པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་བཟློག་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
བཞིན། །ཟླ་མ་བསྒོམས་ནས་བསྟིམ་པ་ནི། །རྗོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་གསང་ 
སྔགས་དང་། །ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཡང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །འདི་གསུམ་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དང་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ 
དམིགས་ཐུན་གཅིག །དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ཞེས། །རྩ་ཚིག་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སྒྲུབ་ 
པ་ལུང་སྦྱིན་གཞུང་བཞིན་སྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །དེས་ན་ཁྲིད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག བར་དོ། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་བཞེ་པོ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་གཞུང་བཤད་གཉག་མ། དམར་མ། མན་ངག་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་བགྲོཿ ས་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ག ཞན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་བ ཤད་པ་ཚར་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པ ཌ་གྱིས་མཛད་འི་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལྷོ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །རྗེས་ནི་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་སོགས་དང་། བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏོང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛ་ཡེ། འནིར་ 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བི རླ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་གདམ་ངག་གི ་ནང་ཚན་ 

བརྡ་ བཱ ག་བ རྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ་གཉེ ས་ཏེ ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་གནས་དབེན་པར་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་མདུན་དུ། ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། འདས་ 
གཏོར་ནས་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་གྱི་བར་ཕུལ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོ: ལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་བར་དུ་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་ནས་ 
སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོཿ གས་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་། སློབ་མ་ཡོ༔ ལ་བའེ་ནང་དུ་འོངས་ནས་བརྡ་ 
བསྟན་པ་དངོས་དང་། རྗེས་ སྲུང་འཁོར་གྱི་ བྱ་བ་རྫོག ས་ནས་མ ཇུག་གི་ བྱ་བ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། །ེ སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མན་ངག་དང་། གཞུང་བཤད་གང་རུང་གི་ 
ལུང་རྗོགས་པར་ཐོབ་ནས། སྔར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའམ་ཕྱིན་ཆད་བརྩོན་པར་བྱེད་འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་སྟེ། ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྣམ་གསུམ་རིགས་ 
དབྱེའེ་ སྒོ་ནས་ བླང་དོར་ཤེས ་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པར་འདོད་པའི་དད་ ལྡན་གྱི་ གྱི་སློབ་མ་ལྔ་ལས་མི་མང་བ་ལ་ 

མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་ནི་སློབ་མ་ལྔ་ལ ས་མི་མང་བ་ཁྲུ ས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། ཌྷ 


དང་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སོ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བརྡ་ཆིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཞུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གདམ་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་ 
བའིེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེའང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་མན་ངག་གི་ནང་ཚན་ 
གེགས་སེལ་གྱི་གདམ་ངག་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་བདུད་བྱུང་ན་ནང་གི་བདུད་ལ་བསད་ 
པ་བཞིས་བསྲང་བའང་འཇུག་ཅིང་། གཅོ་ཆེར་དབང་བཞིའེ་བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོའི་བརྡས་ 
བསྲང་བ། ངག་གིས་གསང་མཚན་གསང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྲང་ངོ་། །བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི་ལུང་དང་སྦྱར་ན་བརྟག་གཉེས་ལས། གང་གིས་སོར་ 
མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡུས་ཀྱི་བརྡའ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ཞུང་ངུ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ཌ་དང་བུད་མེད་ལ་ཌི་སོགས་ངག་གི་བརྡ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཤེས་རབ་ལ་ 
ཕྱིའེ་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་སྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་ 
པས་བསྲུང་ཞེས་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་འོང་བས་བསད་པ་ 
བཞིས་བསྲུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
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སྟེ། །ཐབས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཤེས་རབ་བསད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྲུང་། །ནང་གི་ 
བདུད་ལ་དབང་བཞིའེ་བརྡ་ཡིས་བཟློག །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དང་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
དང་ཞུགས་པ་དང་། །སེམས་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་དང་ཆེར་བརྟན་པས། །བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་ 
སྟོན་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཉམས་སྣང་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ། བདུད་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིན་ནམ། ཉམས་སྣང་ཡིན་བརྟག་དཔྱད་དགོས་པས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སད་པ་ 
བཞིས་བསྲུང་བ་དང་། དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སད་པ། སྔགས་ཀྱི་སད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སད་པ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ངོ་། །གཉེས་པ་དབང་བཞིའེ་ 
བརྡས་བསྲུང་བ་ལ་ལུས་བརྡ་ལ་རྩའི་བརྡ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ངག་བརྡ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཞི་ཚན་བཞི་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འདིའིེ་ཐད་ཀ་ལ་བཀླགས་ལུང་འཆད་པ་ཙམ་བྱེད་ལ། བཤད་པ་ 
དང་ལག་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་མི་བྱ། འདིའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་པས། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་ཨུངྩི་།༩གསུམ་ཡན་ཆད་བཟླས་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་ 
གོལ་གྱི་བརྡ་བྱས་ལ། སློབ་མ་དང་པོ་དེས་ཨུའྱི་*བཟླ་བཞིན་དུ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
འོང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་པར་འདོན། བརྡབ་སྟན་ཚར་བ་དང་ཚུར་འོང་མཁན་དང་ཕར་འགྲོ་ 
མཁན་གཉིས་ཀས་བླཟས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཚར་བ་དང་སྲང་འཁོར་གྱི་གཤམ་ཚར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་མ་ཚར་བར་ངག་བཅད་དེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ནས་ 
ཨོཾཿ ཤུ་ནྷུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་འདོན་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ལ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ཞལ་ 
བསྟན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའང་སྲིད། ནང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའང་སྲིད། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འཚར་བའང་སྲིད། དེ་གསུམ་གང་བྱང་ཡང་གཟུགས་ 
སྟོན་པ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པ་ནི་རང་བཟླ་བའི་སྔགས་ 
དེ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན་བརྡ་བསྟན་པས་ 
གསང་མཚན་ནས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ན་བརྡ་བསྟན་པས་ 
སྐྱེངས་ཏེ་ལོག་འགྲོ་ཞིང་། ཉམས་སྣང་ཡིན་ན་བརྡ་བསྟན་པས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནམ་བྱུང་བའེ་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 7 


ཚེ་བརྡ་བསྟན་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་བར་ཆད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལབ་ཤོར་ཉེན་ 
ཡོད་པས་སོ་བསྡམས་མཚུ་བཙུམ་སྟེ་ལབ་མི་བྱ་ཞེང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཕག་ཏུ་བརྡའ་བཅས་ཏེ། 
འདི་ཅིའི་བརྡ་ཡིན་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་ཏེ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ 
གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་འོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའི་ བརྡ་ཚིག་ 
གོ །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བསླད་པས་རྩ་བའེ་བརྡ་བརྗེད་ཉེན་ཡོད་པས་བརྡ་ཐེབ་ལྟ་བུར་དགོས་ཏེ། 
སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕུལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་འོ། །ཞེས་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི་འམ། ངག་གི་བརྡ་བཞི་ནི་བུམ་དབང་གི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ། 
གསང་དབང་གི་ཡ་ར་ལ་ཝ། གསུམ་པའི་ཨེ ་བཾ་མ་ ཡ། བཞི་པའི་ཨོཾ་ ་ཨཱཚཱཾ ཇཱཾ་ཨོཾ་སྟེ ་སྟེ་བཞི་ཚན་བཞིའོ། །ལུས་བརྡ་ 
དང་ངག་གི་བརྡ་འདི་རྣམས་གནས་གང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གང་འཆའ་ཞིང་། ཡི་གེ་གང་འགོད་པ་དང་། བརྡ་ཚིག་གི་ 
གོ་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དང་། གཞུང་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སུམ་ 
ཅུའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ 
སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ ས་རེ་རེ་ནས་བརྡ་བསྟན་ཅིང་བ ཤད་པ་ཚར་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་དོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་རྗོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། 
གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མཐྫལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། 
སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲིས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ༈ །ནན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ག་ 
ཡ་རྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་ པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི་མདུན་ དུ་མཐྫལ་ དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་ 
བི་ཉཏ་ནསཱནཀདའི་ཚོམ་བུ་རྲཿགྲ་དྲ་གྲོན། ) འདེ་འེ་ཛུཉ་དུ་བྱ་ཐ བྲན ཏུ་ཡོ་བཅིཉིདྲཏྱཾན་ཛ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་བཤམ། 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོར་དང་འདྲ། བདག་བསྐྱེད་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མདུན་གྱི་མཆྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ནང་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད། བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། གཏོར་མ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སླར་ཡང་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གསུང་གི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྨིན་པ་གཅིག་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གུར་ནས་འབྱང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའེ་དམིགས་པ་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཚར་གྱིས་བྱ། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་གི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན 
བསྐྱེད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་རོལ་མོ་བྱ། 
སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
ནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིང་གཉེས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
ལུང་སྦྱིན་པ་ནི་ སྤྱི་དང་མ ཐུན། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངོ་སྤྲད་ནས་དེའི་ངང་ 
ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་གཏོར་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་མགུལ་དུ་བསྐོན་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འཇུས་ནས་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མཚན་ན ས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་རྗེས་གནང་སྤྱིའི་བཀའ་སྒོ་དང་། ཁུད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 9 


ལེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་བར་ཆད་ 
རྣམས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། རང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཁྲིད་དང་གདམ་ངག་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 

ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། འདིའི་བསྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་རྣམས་གུར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ལ་གཏྟེ་མེད་ 
པར་གསུངས་ལ། ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཞི་བ་ལ་གཡས་བརྐྱངས། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་བརྐྱངས། དབང་ལ་ 
ས་ག རྒྱས་པ་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བདག་མདུན་གང་ལའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཧྷ་ཛྔ་ཡེ། འདིར་སྒྲབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་བཞག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་དབེན་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད། གཞུང་གི་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལྔ་ཚུན་ཆད་བོས་ལ། བཤད་པ་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དང་། མྫལ་ཕུལ་ནས། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉེད་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་མཉམ་པའེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ནས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དངོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་ 
བསྒྲན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མེད་མ་དང་བིརྨ་པ་ 
ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་མཚན་བརྗོད་ནས། དེང་སླན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མས་ 
སློབ་མ་ལ་བསྒྲབ་པའེ་ཡུང་བྱིན་ཅིང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གཞུང་ལས་བར་ཆད་བསལ་བ་སྔོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མས་ 
སྒུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་སྔོན་ལ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་ 
དེ་སོགས་གཞུང་དུ་ལན་རེ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མས་ལན་གསུམ་གསུམ་མཛད་པས་དེ་བཞིན་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་གེགས་ 
སམ་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 

གསུམ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེ་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བའི་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དེས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་ 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 11 


པས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་གདབ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། །དཀྱིལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ ་ཞེང་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ 

ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞི ང་ལམ་འདིའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ 
པར་གྱུར་ཅིག དེང་སྨན་ཆད་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་བྱ་ 


བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་དོན་ བྱ་བ་ལ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ག སུང་ཞིང་མེ ཏོག་ 


གཉིས་ཀའི་དམ་བཞག་ལ་དགོས་པའི་ཆུནིལྔར་གྱིབུམ་ཅུརྙ་པའི་རྒྱན་གྱིས་རུང་གསུངས། བ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་དམ་དུ་སྔ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་དཔེ་ཚའི་ལུང་ཡང་མཛད་དོ། །ཞང་སྤེ་དམར་བས་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཉའ་བར་མགོན་པོའི་སྐུ་བཞག སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་བསྐོན་ནས་དམ་བཞག་བྱ་གསུང་བའང་ཆོས་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ན་རྗེས་ཆོག་དགོས་ཀྱང་། འདེར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་ཅམ་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བ རྒྱད། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེ ན་གསལ་བར་ 
བཀོད་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་སླྲ་མེད་ཀྱི་བླ་ 
མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའེ་ཚོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་དོན་གཉེར་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོ་མས་དམར་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིའེ་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ 
ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བརྡ་དོན་གསལ་བ། 


